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Qualidade de Vida

Einstein lanca podcast sobre
satude com Astrid Fontenelle

apresentadora Astrid

Fontenelle abracou a

chamada medicina do

estilodevidaevemen-
trevistando diversos médi-
cos e professores para tratar
dos temas da satide e suarela-
¢80 com assuntos variados
comoalimentagfo, sono, con-
trole de substancias, equili-
brio emocional e relaciona-
mentos. O podcast, criado pe-
lo Einstein, “O que te trouxe
aqui?”, jd estd noar nas plata-
formas de streaming de du-
dio, com episédios novos as
tergas-feiras. Ao fim da pri-
meira temporada serdo 24
programas. Confira a entre-
vista com Astrid:

O que é interessante sobre
o podcast?
Eum cliché dizer que sou sus-

peita, mas tenho aprendido
muito com os profissionais de
saude que entrevisto. As vezes
ndo é apenas sobre o conheci-
mento. Eu sei que preciso me
exercitar, mas a forma como
eles se comunicam despertou
em mim o desejo de cuidar de
mim mesma de forma ainda
melhor.

Quem sdo os convidados?
Os convidados sio profissio-
nais da saide que atuam em
diversas dreas do Einstein, as-
sim como em outros hospitais
e no sistema publico, além de
professores universitarios.

Gostariadeviveraté os100
anos?

Certamente! Mas, com quali-
dade de vida! Continuar me
cuidando e desfrutandode cer-
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‘A ideia é poder viver melhor para viver mais', disse Astrid

tos prazeres.

O que vem primeiro, o cor-
po ou a mente?

A mente vem primeiro. Isso fi-
cou claro para mim durante a
pandemia. Desde o inicio, eu

mencionava a importancia de
cuidar da saude mental. Com
uma mente saudavel, cuida-
mos do corpo.

Viver mais ou viver me-
lhor?

Alideia é viver melhor para po-
der viver mais.

Satide para quem ja é sau-
ddvel ou para quem precisa
recuperar a saude?
Efundamental que todos com-
preendam a importancia da
medicina do estilo de vida
atual. Viver de forma saudavel
esemdoencas é menosdispen-
dioso em todos os sentidos.
Otrabalho éinimigo da sau-
de?

Definitivamente nfo, afinal
precisamos ser produtivos. O
que nfo podemos é nos matar
de trabalhar. Expressdao muito
usada, mas que poucos com-
preendem.

Combater o preconceito
etario é uma questio de
saude?

Sim, principalmente de satide
mental. Ser velho € sair do ga-
me? Nada disso! Precisamos
mostrar que apesar de eu ter
minha carteirinha de idosa, eu
ainda tenho umamente inquie-
ta e sou bastante produtiva.
PAULA BONELLI

Xama se reconhece em
personagem de série

Em Justiga 2, série original Glo-
boplay, que estreia 11 de abril,
Xama interpreta Naldinho.
“Foi uma experiéncia incrivel
e desafiadora para mim. O
meu personagem tem muitas
semelhancas comigo no modo
deagir, devestire de falar, mas
ao mesmo tempo foi uma cria-
¢fo muito desafiadora”.

BRUNO STUCKERT
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1. Renata Melldo na abertura da
exposicao “A Casa na Moda”, no
Museu A Casa do Objeto. 2.
Giancarlo Latorraca. 3. Carmo
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Bloco de Notas

® SP ARTE. A arquiteta e desig-
ner Fernanda Marques apre-
senta em sua primeira partici-
pagio na SP-Arte, uma retros-
pectiva e seus mais recentes
trabalhos na area de mobilia-
rio. So produtos que assina-
lam um momento de reflexdo
da designer sobre a natureza
singular do territério brasilei-
ro, em confronto com nossa
realidade produtiva, bem co-
mo com asnecessidades doha-
bitar contemporaneo.

® NAFAAP. Bob Wolfenson mi-
nistra amanhd uma palestra
gratuita e aberta ao publico,

Sodré Mineiro. 4. Dudu Bertholini. das oh30 as 11h30, na FAAP.
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